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Blueberry
—— Raja dari Segala Buah

• Disertifikasi sebagai jantung sehat oleh American Heart 

Association pada 2019.

• Blueberry adalah sumber makanan penting bagi

penduduk asliAmerika selama ribuan tahun lamanya.

• 8 sifat kesehatan blueberry:      

Antioksidan

Antiinflamasi

Anti penuaan

Menurunkan tekanan darah, gula darah & kadar lipid darah

Melindungi otak & penglihatan



Sifat

Antioksidan Blueberry



Sifat 

Blueberry Sebagai Anti-inflamsi



Sifat

Blueberry Sebagai Anti Penuaan



Sifat Blueberry 
Dalam Menurunkan Tekanan Darah

Antosianin Blueberry dapat meningkatkan produksi

oksida nitrat di dinding bagian dalam arteri, yang 

membantu melebarkan pembuluh darah. Selain itu

produk blueberry lebih aman dan dapat dikonsumsi

dalam jangka waktu lama.



Sifat Blueberry 
Dalam Menurunkan Gula Darah

Penelitian telah menunjukkan bahwa setelah

mengonsumsi blueberry selama delapan

minggu, pasien diabetes tipe 2, termasuk

hemoglobin A1C, fruktosamin, trigliserida, dan 

enzim hati (ALT dan AST) telah membaik. 

Artinya, jika kita menderita diabetes, kita tidak

perlu pantang blueberry karena khawatir akan

kandungan gulanya. Bahkan, dapat

memasukan blueberry dalam makanan kita, 

karena dapat memberikan manfaat kesehatan

dan membantu mengendalikan diabetes.



Sifat Blueberry 
Dalam Menurunkan Lipid Darah

• Petrosibin dapat berikatan dengan PPAR-alpha (reseptor

aktif proliferator peroksisom-alfa). Protein ini mengurangi

jumlah lipid dalam darah dan bekerja mirip dengan fibrat, 

kelas obat penurun lipid.  

• Antosianin telah terbukti menurunkan oksidasi LDL.

• Serat dapat membantu menurunkan kolesterol LDL.

• Fitosterol dalam penelitian menunjukkan dapat menurunkan

kadar LDL.

• Resveratrol dapat menurunkan kadar lipid dengan

menargetkan cholesteryl ester transfer protein (CETP).

• Penelitian telah menunjukkan bahwa ketika protein ini tidak

berfungsi dengan baik, kadar lipid kita akan meningkat.



Blueberry
Bersifat Sebagai Pelindung Otak

• Menurunkan Risiko Demensia

• Mengurangi Efek Alzheimer

• Mencegah Kehilangan Memori Terkait Usia & 

Perubahan Lainnya

• Meningkatkan Sel Otak

• Meningkatkan Konsentrasi & Memori

• Meningkatkan Kesehatan Mental



Sifat Blueberry  
Perlindungan Terhadap Mata

• Vitamin C

• Vitamin A

• Zinc

• Antioksidan lainnya





Blueberry
Pengaturan Terhadap Lingkungan

Tumbuh

1. Nilai pH tanah

2. Kandungan organik tanah

3. Suhu

4. Sinar matahari

5. Ketinggian



• Low-temperature Vacuum 
Freezing Technique

• Low-temperature Vacuum 
Concentration Technique



Blueberry Concentrate

Untuk Kesehatan Optimal !

Saran Penggunaan : 1 botol / hari

Simpan di lemari es setelah botol
dibuka.

1 botol = 300 g 



TERIMA KASIH
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